
Amaç:  
 KLİNİK  
 Beslenme tedavisine gereksinimi olan hastaları tanımlamak 
 Uygun tedavi protokolünü hazırlamak 
 Güvenli ve etkili bir beslenme tedavisi sağlamak 
 Potansiyel komplikasyonları önlemek, olduğunda tedavi etmek 
 Klinisyenlere yönelik algoritmalar hazırlamak 

EĞİTİM  
 Ekip üyelerinin eğitimi 
 Hastane personelinin eğitimi 

 ARAŞTIRMA  
 Yapılan işin etkinliğini denetleyen araştırmalar 
 Geliştirmeye yönelik klinik ve deneysel çalışmalar 

Kapsam: Hastanede yataklı tedavi veren servisler 
Görevliler: Nütrisyon tedavisi veren birim hekimleri ve hemşireleri, Diyet uzmanı, Eczacı 
Destek Personeli: Psikolog, Diş hekimi, Fizyoterapist,  Sosyal hizmet uzmanı 
Görev alanı:  
 Hastaların nütrisyon ihtiyacının belirlenmesi, karşılanması ve izlemine yönelik süreçleri tanımlamak kuralları 

belirlemek. Çalışanlara bu konuda eğitim planlamak 
 Malnütrisyonu olan veya malnütrisyon riski olduğu saptanan hastalar için nütrisyon tedavisini/desteğini 

planlamak 
 Solüsyonların hazırlandığı ortamı belirlemek ve düzenlemek 
 Taburculuk sonrası nütrisyon desteği gereken hastalara / yakınlarına eğitim planlamak 

Ekip senede iki defa ve gerektiğinde toplanır.  
Görev Tanımları: 
Ekip içinde Doktorun görevleri: 
 Tam bir öykü almak 
 Fizik muayene yapmak 
 Tetkikleri istemek 
 Ekiple beraber uygun beslenme protokolünü belirlemek 
 Uygulama yolunu yerleştirmek 
 Tedavinin etkinliğini gözlemek 
 Komplikasyon olursa tedavisini planlamak 
Doktor beslenme destek ekibinin başkanıdır  

 
Ekip içinde diyet uzmanının görevleri: 
 Beslenme öyküsü almak 
 Antropometrik ölçümleri yapmak 
 Tedaviye uygun ürünü seçmek 
 Ürünle ilgili bilgileri vermek 
 Formları işlemek 
 Komplikasyonları izlemek 
 Oral gıdaya geçişte rehberlik yapmak 

Ekip içinde eczacının görevleri:  
 TPN solüsyonlarını hazırlamak 
 Sterilite ve stabilite ile uğraşmak 
 Besin, ilaç etkileşimlerini değerlendirmek  
 Besin öğelerinin metabolik etkilerini araştırmak 

Ekip içinde Hemşirenin görevleri:  
 Araç ve gerecin korunması ve bakımını yapmak 
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 Kateter pansumanlarını yapmak 
 Enteral tüplerin ve giriş yerlerinin bakımını yapmak 
 Formül alınımını takip etmek 

 
  

     
   

 
 


